
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil:Šteflová 


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na    10                                       Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:     30                 NÁZEV: KRŮTÍ ŘÍZKY NA SMETANĚ S HOUBAMI      


Stručná charakteristika:


Plátek krůtího masa přelitý smetanovou omáčkou s houbami.








Hmotnost 1 porce            140g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Krůtí řízky                                                                                                                        1000


Mouka hladká                                                                                                                    150


Rama                                                                                                                                   200


Cibule                                                                                              200                             175


Žampiony                                                                                        250                              200


Citron                                                                                                                                   20


Smetana                                                                                                                               250


Sýr cihla                                                                                                                               150


Sůl                                                                                                                                          10


                                                                               























Hmotnost potravin celkem                                                                                             2155                





Ztráty celkem                                                                                                                    755        





Hmotnost hotového výrobku                                                                                          1400              





Výrobní postup: 


Řízky nakrájíme na porce a opečeme.Na tuku osmažíme cibulku,přidáme žampiony a osmahneme,zakapeme citrónovou šťávou.Nakonec přidáme smetanu a svaříme na omáčku a přidáme strouhaný sýr.














               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











