
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                          


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na                        10                   Porcí/ks/kg 





ČÍSLO: 2                      NÁZEV:  KRUTÍ MASO PO MILÁNSKU     


Stručná charakteristika:


Porce špaget přelítá červenou omáčkou








Hmotnost 1 porce                    180g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Krůtí maso mleté                                                                                                              1000


Cibule                                                                                              200                               170           


Olej                                                                                                                                         80


r.protlak                                                                                                                                 50 


česnek                                                                                                10                                   9


kečup                                                                                                                                       50


voda                                                                                                                                       500 


mouka hl.                                                                                                                                 50         


























                                                                                    


                                                                                                           


 Hmotnost potravin celkem                                                                                                                        1939    


 Ztráty celkem                                                                                                                            139


                                                                             


 Hmotnost hotového výrobku                                                                                                 1800 


                                                                        


Výrobní postup: Cibulovo paprikový základ,krůtí maso,protlak,zahustíme moukou dochutíme kořením a kečupem.





Příloha:špagety











               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











