
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na   10                                        Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:    6                   NÁZEV:     KRUTÍ GULÁŠ  


Stručná charakteristika:


Kousky masa přelité červenou omáčkou.Maso typickou vůni a chuť ,je šťavnaté a měkké.








Hmotnost 1 porce              180g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 








Krůtí maso                                                                                                                       1000


Olej                                                                                                                                     100           


Cibule                                                                                                  250                          212,5


Paprika sl.                                                                                                                             20      


Sůl                                                                                                                                          10


Rajčatový protlak                                                                                                                 20


Kmín                                                                                                                                         1  


Majoránka                                                                                                                               1  


Česnek                                                                                                   10                               9


Mouka hl.                                                                                                                               80  


Voda                                                                                                                                     500

















Hmotnost potravin celkem                                                                                             1953,5       





Ztráty celkem                                                                                                                     153,5





Hmotnost hotového výrobku                                                                                           1800      





Výrobní postup: 


Cibulovo paprikový základ.Maso,paprika,kmín,protlak,česnek,majoránka a dusíme.Zahustíme dochutíme.














               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











