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                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na  10                                         Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:  18                     NÁZEV:KARBANÁTEK S KUKUŘICÍ       


Stručná charakteristika:


Karbanátek z mletého masa a kukuřice.Pečený v troubě na skus je křehký,šťavnatý a měkký.








Hmotnost 1 porce                100g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 








Hovězí maso přední                                                                                                           400


Vepřová plec                                                                                                                      400  


Kukuřice                                                                                                                             200       


Sůl                                                                                                                                         20


Vejce                                                                                                                                     80


Strouhanka                                                                                                                          50


Večka                                                                                                                                  100


Olej                                                                                                                                        50


        























Hmotnost potravin celkem                                                                                            1250           





Ztráty celkem                                                                                                                    250       





Hmotnost hotového výrobku                                                                                         1000 





Výrobní postup: 


Maso umeleme přidáme kukuřici,vejce,namočenou večku,okořeníme a podle potřeby  zahustíme strouhankou.Pečeme na oleji v troubě.














               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











