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                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na        10                                   Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:      15                 NÁZEV: KAPUST.KARBAN. S OVES.VLOČKAMI      


Stručná charakteristika:


Opečené karbanátky z kapusty,ov. vloček a dalších přísad.Karbanátky jsou propečené,křehké a celistvé.





Hmotnost 1 porce                      120g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 








Kapusta                                                                                       1000                                    800   


Ovesné vločky                                                                                                                         200          


Olej                                                                                                                                          150


Cibule                                                                                           100                                       85                   


Vejce                                                                                                                                        120   


Mouka hl.                                                                                                                                  20   


Strouhanka                                                                                                                                80


Sůl                                                                                                                                               20       


Česnek                                                                                             10                                         9   























Hmotnost potravin celkem                                                                                            1464                                                 





Ztráty celkem                                                                                                                   264     





Hmotnost hotového výrobku                                                                                        1200   





Výrobní postup: 


Kapustu uvaříme. Ovesné vločky zalijeme vařící vodou a necháme nabobtnat.Kapustu,vločky,nakrájenou cibuli,vejce,hladkou mouku,prolisovaný česnek smícháme.Podle potřeby zahustíme strouhankou.Pečeme v troubě.














               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











