
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na      10                                     Porcí/ks/kg 





ČÍSLO: 33                      NÁZEV: JÁHLOVÝ NÁKYP S OVOCEM      


Stručná charakteristika:


Jáhlový nákyp upečený s ovocem do růžova.Nákyp má jemnou chuť a vůni po použitých surovinách a přísadách,je propečený a vláčný.





Hmotnost 1 porce       330g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Jáhly                                                                                                                                 600


Voda                                                                                                                               1500


Mléko                                                                                                                             1500


Rama                                                                                                                                150


Sůl                                                                                                                                        5


Olej na vymazání pekáče                                                                                                  20


Vejce 3ks                                                                                                                          120


Vanilkový cukr                                                                                                                  30


Citrónová kůra                                                                                                                  30


Cukr                                                                                                                                  250


Jablka                                                                                           1550                           1000


Skořice mletá                                                                                                                        3 


Rozinky                                                                                                                                30


Cukr moučkový                                                                                                                   20


                                                        





Hmotnost potravin celkem                                                                                             5258   





Ztráty celkem                                                                                                                  1958 





Hmotnost hotového výrobku                                                                                          3300





Výrobní postup: 


Jáhly vypereme,důkladně spaříme,zalijeme vodou a necháme 1hod. máčet.Pak osolíme,osladíme a zvolna vaříme.Když začnou houstnout,přidáme mléko a dále vaříme do hustoty kaše.Máslo utřeme s cukrem,vanilkovým cukrem,citrónovou kůrou a žloutky.Přidáme prochladlou kaši,sníh  z bílků,nakrájená jablka ochucená cukrem a skořicí,rozinky propláchnuté vodou a vše promícháme.Na vymaštěný pekáč dáme připravenou směs a v troubě upečeme.Nákyp cukrujeme.














               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











