
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na      10                                     Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:    69                   NÁZEV:  HOVĚZÍ PLÁTEK PO PROVENSÁLSKU     


Stručná charakteristika:Plátek hovězího masa na kterém je podušená paprika a rajské jablíčko a přelité šťávou.








Hmotnost 1 porce 150g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Hovězí zadní                                                                                                                  1000


Olej                                                                                                                                   100


Česnek                                                                                            100                             80


Cibule                                                                                             150                            100


Rajská jablíčka                                                                            1000                            900


Paprika červená                                                                             500                            330


Rama                                                                                                                                   50


Voda                                                                                                                                  800                                                                    
































Hmotnost potravin celkem                                                                                                3160


Ztráty celkem                                                                                                                     1660                   





Hmotnost hotového výrobku                                                                                            1500        





Výrobní postup: Plátky naklepeme osolíme.Na tuku osmahneme cibuli,maso dáme dusit.Papriky a rajská jablíčka osmahneme na ramě.Šťávu zahustíme.Na masové plátky klademe papriky s rajskými jablíčky a přelijeme šťávou.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











