
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na   10                                        Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:  56                     NÁZEV:       HOVĚZÍ PLÁTEK PO CIKÁNSKU


Stručná charakteristika:Maso má typickou vůni a chuť.Porce masa je přelitá načervenalou šťávou se zeleninou.Šťáva má pikantní chuť po použitých surovinách.








Hmotnost 1 porce     150g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 

















Hov. maso                                                                                                                                1000


Slanina                                                                                                                                         40


Sůl                                                                                                                                                20


Olej                                                                                                                                              80


Cibule                                                                                                 200                                 170


Paprika sl.                                                                                                                                   10


Raj. protlak                                                                                                                                30  Mouka hl.                                                                                                                                   50


Lečo                                                                                                                                           300                                                                                                                          


Okurky st.                                                                                                                                 100                                                                                                                                                  











Hmotnost potravin celkem                                                                                                     1800      





Ztráty celkem                                                                                                                            300





Hmotnost hotového výrobku                                                                                                  1500





Výrobní postup: Nakrájíme plátky masa, naklepeme osolíme dáme na cibulo slaninový základ. Přidáme papriku protlak. Během pečení přidáme lečo. Měkké maso vyndáme a zahustíme.


Šťávu povaříme.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











