
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na  10                                         Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:    135                   NÁZEV: HOVĚTÍ NUDLIČKY PO JEDOVNICKU      


Stručná charakteristika:Hovězí maso dušené na cibuli a hořčici,šťáva přírodní s vložkou žampionů,pórku a kapie.








Hmotnost 1 porce 190g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Hovězí zadní                                                                                                                    1000


Cibule                                                                                            300                               250


Hořčice                                                                                                                                 50


Žampiony čerstvé                                                                        320                               290


Pórek                                                                                            300                                290


Červená kapie                                                                              350                                300


Sůl                                                                                                                                         30


Pepř                                                                                                                                         1


Mouka hladká                                                                                                                      30


Olej                                                                                                                                      150


voda                                                                               




















Hmotnost potravin celkem                                                                                            2891             





Ztráty celkem                                                                                                                   991     





Hmotnost hotového výrobku                                                                                        1900         





Výrobní postup:Hovězí maso nakrájíme na nudličky,cibuli na hrubo,vše opečeme,přidáme sůl,pepř,hořčici a dusíme do měka.Až je maso skoro měké,zaprášíme moukou,přidáme nahrubo nakrájený pórek,žampiony,kapii a krátce povaříme.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











