
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na    10                                       Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:     12                  NÁZEV:   HOVĚZÍ MASO STROGANOV    


Stručná charakteristika:


Hovězí maso nakrájené společně se zeleninou na nudličky.Maso je měkké a šťavnaté s chutí a vůní po použitých surovinách.





Hmotnost 1 porce                  140g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Hovězí maso                                                                                                                        1000


Olej                                                                                                                                        100           


Žampiony                                                                                            200                            190               


Paprikové lusky                                                                                 300                             220    


Okurky kyselé                                                                                                                       300


Mouka hl.                                                                                                                                 50


Paprika sl.                                                                                                                                  5                         


Sůl                                                                                                                                               5           





























Hmotnost potravin celkem                                                                                                 1870


                                        


Ztráty celkem                                                                                                                         470        





Hmotnost hotového výrobku                                                                                             1400





Výrobní postup: 





Hovězí maso nakrájíme na nudličky opečeme na oleji,přidáme mletou papriku,žampiony a papriky dusíme do měka.Přidáme okurky zahustíme a povaříme.











               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











