
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na    10                                       Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:   47                    NÁZEV: HOVĚZÍ KOUSKY NA ARABSKÉM KOŘ.      


Stručná charakteristika:


Hovězí maso nakrájíme na nudličky,opečené s kořením vázané hovězí šťávou s opečeným pórkem a opečenými nudličkami hlávkového zelí.





Hmotnost 1 porce                        280g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 








Hovězí zadní                                                                                                                       1000


Olej                                                                                                                                        200


Arabské koření                                                                                                                     100


Pórek                                                                                              720                                 600


Hlávkové zelí                                                                                1450                               1200


Hovězí šťáva                                                                                                                                               1000     


 
































Hmotnost potravin celkem                                                                                            4100    





Ztráty celkem                                                                                                                 1300





Hmotnost hotového výrobku                                                                                         2800





Výrobní postup: Hovězí maso nakrájené na /10mm x  40mm/ smícháme s kořením a zprudka opečeme na oleji.Maso scedíme a na oleji opečeme no kolečka krájený pórek a na nudličky krájené hlávkové zelí.K opečené zelenině přidáme opečené maso,hovězí šťávu a prohřejeme. 

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











