
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na    10                                       Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:    118                   NÁZEV: HODSLAVSKÁ ŘEZANKA      


Stručná charakteristika:Směs hovězího masa nakrájeného na nudličky se slaninou,žampiony,kapií a feferonky,ochucená rajským protlakem a kořením.








Hmotnost 1 porce 130g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Paprika sladká mletá                                                                                                             5


Sůl                                                                                                                                          30


Cibule                                                                                              150                               127


Mouka hladká                                                                                                                     100


Hovězí zadní                                                                                                                      1300  


Slanina                                                                                                                                    50


Rajský protlak                                                                                                                     100


Feferonky                                                                                                                               15


Olej                                                                                                                                        120


Kapie sterilované                                                                                                                 130


Žampiony                                                                                       250                                237                                                                                                                     




















Hmotnost potravin celkem                                                                                               2214





Ztráty celkem                                                                                                                      914





Hmotnost hotového výrobku                                                                                           1300     





Výrobní postup: Cibuli a slaninu nakrájíme na kostičky  osmažíme do zlatova,přidáme rajský protlak a maso nakrájené na nudličky,osolíme a podusíme.Když je maso měkké,vydusíme na tuk,zaprášíme moukou,přidáme mletou papriku,následně nakrájené žampiony,krájené feferonky a kapii.Povaříme.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











