
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na     10                                      Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:  120                     NÁZEV: HANÁCKÁ ROLÁDA


Stručná charakteristika:Bramborová roláda na řezu s masovým šnekem,po chuti po použitých surovinách.








Hmotnost 1 porce 275g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Cibule                                                                                             460                            400


Olej                                                                                                                                   200


Pepř mletý                                                                                                                            1


Uzená plec rolovaná                                                                                                      1000


Bramborové knedlíky v prášku                                                                                     800


Voda                                                                                                                                 800                                                                                                   






































Hmotnost potravin celkem                                                                                              3201





Ztráty celkem                                                                                                                    451         





Hmotnost hotového výrobku                                                                                           2750         





Výrobní postup:Bramborové těsto připravíme podle návodu ,vyválíme na plát asi 1cm silný a pomažeme jej uzeným masem.Svineme v roládu,přimáčkneme její konce,aby nádivka nevytékala,opatrně zabalíme do folie a  vaříme 30minut.Hotovou roládu podáváme krájenou na kolečka,sypanou smaženou cibulkou.   Jako přílohu podáváme zelí nebo špenát. 

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











