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                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na  10                                         Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:  104                     NÁZEV:HADDOK S PROVENSÁLSKÝM KOŘENÍM       


Stručná charakteristika:Na hranolky krájené filety z haddocka ,upečené s provensálským kořením,smíchané s dušenou zeleninovou směsí-pórek,cibule ,rajčata-chuť a vůně zeleniny,ryby ,česneku a provensálské směsi.





Hmotnost 1 porce     200g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Filety haddock                                                                           1100                                    1000


Provensálské koření                                                                                                                100


Olej                                                                                                                                           200


Cibule                                                                                            500                                     450


Mouka hladká                                                                                                                           50


Česnek                                                                                            50                                       40


Pórek                                                                                           1000                                    800


Rajčata                                                                                          400                                    300


Zelená petrželka                                                                             10                                        8                         


                                                                                                    























Hmotnost potravin celkem                                                                                             2940          





Ztráty celkem                                                                                                                    940       





Hmotnost hotového výrobku                                                                                          2000      





Výrobní postup: Osušené filety nakrájíme na hranolky o síle asi 15x40mm,smícháme s polovinou provensálského koření,hladkou moukou a upečeme na polovině oleje(konvektomat).Na druhé polovině oleje zpěníme jemně krájenou cibulku,přidáme na kolečka krájený pórek,třený česnek a druhou polovinu provensálského koření.Podusíme,přidáme oloupaná rajská jablíčka,krájené na osminky.Takto připravenou směs lehce smícháme s pečenou rybou a prohřejeme.Zdobíme sekanou petrželkou.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











