
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na                 10                          Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:     4                  NÁZEV:  GULÁŠ KARLA PLÍHALA     


Stručná charakteristika:


Guláš se zeleninou a luštěninou.Guláš má typickou chuť po použitých surovinách.








Hmotnost 1 porce                        160g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Cibule                                                                                            300                             210


Paprika                                                                                          300                             200       


Mrkev                                                                                            150                             100                                    


Čočka                                                                                             300                             450         


Olej                                                                                                                                      20         


Paprika sl.                                                                                                                           15   


Majoránka                                                                                                                            5


Rajčatový protlak                                                                                                             100


Zakys. Smetana                                                                                                                 100  


Sůl                                                                                                                                          5                                                                                                                  


Voda                                                                                                                                   500




















Hmotnost potravin celkem                                                                                             1705





Ztráty celkem                                                                                                                    105





Hmotnost hotového výrobku                                                                                          1600          





Výrobní postup: Do hrnce nakrájíme cibuli,papriku,mrkev,čočku,olej,zalijeme vodou a promícháme.Dále přidáme sůl,papriku,majoránku.Dusíme do měkka,pak vmícháme zakysanou smetanu a protlak.











Příloha:rýže





               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











