
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na          10                                 Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:     75  NÁZEV:  GRATINOVANÝ KVĚTÁK V PAŽITKOVÉ OM.     


Stručná charakteristika:Kousky květáku zapečené v jemné pažitkové omáčce se sýrem.











Hmotnost 1 porce    350g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Květák očištěný nebo mražený                                                                                      2000


Vegeta(aromat)                                                                                                                   20


Máslo                                                                                                                                 120


Bílá omáčka                                                                                                                       200


Voda do omáčky                                                                                                              1200


Sýr eidam                                                                                                                            200


Sušená pažitka                                                                                                                       2                                                          



































Hmotnost potravin celkem                                                                                           3742          


    


Ztráty celkem                                                                                                                   242           





Hmotnost hotového výrobku                                                                                        3500





Výrobní postup: Květák okořeníme vegetou a v gastronádobě asi 10min. vaříme.Vložíme do vymazané gasronádoby a zalijeme Bílou omáčkou do které jsme zamíchali poloviční dávku strouhaného sýra,ochutili sušenou pažitkou.Pečeme v konvektomatu při teplotě 160°C sai 15min.Před dopečením posypeme zbylým strouhaným sýrem,pokapeme máslem a dopékáme.Příloha:brambory

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











