
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na   10                                        Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:   146                    NÁZEV: GAZDOVSKÝ GULÁŠ      


Stručná charakteristika:Vepřové maso a játra nakrájená s přidáním leča ,kečupu a feferonek.











Hmotnost 1 porce  170g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Vepřová plec                                                                                                                      500


Vepřová játra                                                                                                                     500


Cibule                                                                                           300                                 250


Lečo                                                                                                                                     500


Olej                                                                                                                                      150


Paprika                                                                                                                                 20


Česnek                                                                                            30                                  25


Mouka hladká                                                                                                                      50


Kmín                                                                                                                                       1


Feferonky                                                                                                                             20


Kečup                                                                                                                                   50


Sůl                                                                                                                                         20


Voda                                                                                                                                  1200                                                                                                                                                                                                                                                                       











Hmotnost potravin celkem                                                                                                3286





Ztráty celkem                                                                                                                     1586                        





Hmotnost hotového výrobku                                                                                            1700                       





Výrobní postup:Cibulovo paprikový  základ,masona kostičky dusíme do poloměkka.Přidáme lečo kečup a feferonky, zahustíme dochutíme. 

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











