
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil:Šteflová 


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na   10                                        Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:   162                    NÁZEV: GAZDOVSKÁ ČOČKOVÁ POLÉVKA      


Stručná charakteristika:Nahnědlá polévka typické chuti a vůně,hustší konsistence s měkkou čočkou.








Hmotnost 1 porce   0,33l


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Čočka                                                                                              150                             360


Uzené maso                                                                                                                       360


Cibule                                                                                                                                 100


Česnek sušený                                                                                                                       1


Brambory  loupané                                                                                                          300


Pepř mletý                                                                                                                             1


Smetana kyselá                                                                                                                 250


Uzený bujón                                                                                                                        60


Mouka hladká                                                                                                                   120


Voda                                                                                                                                2800                                                                                                                                                                                         























Hmotnost potravin celkem                                                                                              4352   





Ztráty celkem                                                                                                                   1052





Hmotnost hotového výrobku                                                                                          3300            





Výrobní postup: Do připraveného uzeného  bujónu,který jsme si připravili dle návodu ,dáme vařit namočenou čočku,brambory,česnek,pepř a najemno nakrájenou cibuli.Vaříme,dokud čočka a brambory nezměknou.Přidáme na kolečka pokrájené uzené maso a smícháme se smetanou rozšlehanou s moukou.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











