
                                                                  Razítko závodu                                        SestavilŠteflová 


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na    10                                       Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:   153                    NÁZEV: FORMANSKÁ PIKANTNÍ SMĚS      


Stručná charakteristika:Vepřová kýta nakrájené na nudličky a smíchaná se zeleninou.











Hmotnost 1 porce 170g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Vepřová kýta                                                                                                                     1000


Kapie                                                                                             300                                 240


Rajčata                                                                                          250                                 200


Cibule                                                                                            200                                 170


Česnek                                                                                             20                                   15


Kečup                                                                                                                                    50


Olej                                                                                                                                      150


Kukuřice mražená                                                                                                             150


Feferonky                                                                                                                              30


Sůl                                                                                                                                          20                                                                                            























Hmotnost potravin celkem                                                                                                  2025  





Ztráty celkem                                                                                                                          325         





Hmotnost hotového výrobku                                                                                            1700





Výrobní postup:Vepřovou kýtu nakrájíme na nudličky,opečeme na tuku,přidáme na nudličky nakrájenou kapii,rajčata,cibuli,česnek,feferonky,kečup a kukuřici.Krátce podusíme(můžeme zahustit solamylem). 

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











