
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na     10                                      Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:   39                    NÁZEV: FAZOLOVÉ LUSKY NA SMETANĚ      


Stručná charakteristika:


Smetanově nažloutlá,krémově zahoustlá omáčka s fazolemi Má jemnou mírně nakyslou vůni a sladkokyselou chuť s příchutí fazolí.





Hmotnost 1 porce         150g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 








Olej                                                                                                                                        80


Mouka hl.                                                                                                                            100


Vývar                                                                                                                                   500


Mléko                                                                                                                                  800


Smetana                                                                                                                               200


Sůl                                                                                                                                          20


Ocet                                                                                                                                        50


Cukr                                                                                                                                       50


Fazolové lusky sterilované                                                                                                 100


Rama                                                                                                                                       10


                        

















Hmotnost potravin celkem                                                                                              1960  





Ztráty celkem                                                                                                                      460





Hmotnost hotového výrobku                                                                                           1500





Výrobní postup: 


Světlou jíšku zalijeme  vývarem z masa,mlékem,rozšleháme a 1/2 hodiny provaříme.Přidáme smetanu,krátce povaříme,ochutíme solí,cukrem octem a omáčku přecedíme.Nakonec do omáčky přidáme fazole i s nálevem a povaříme,zjemníme máslem.














               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











