
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na  10                                         Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:   132                    NÁZEV:   BZENECKÝ VEPŘOVÝ ŘÍZEK    


Stručná charakteristika:Vepřový řízek přelitý šťávou s nudličkami zeleniny, s chutí po celeru a bílém víně,mírně nakyslou.








   Hmotnost 1 porce                   190g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Vepřová kýta                                                                                                                    1000


Olej                                                                                                                                      150


Celer                                                                                                     350                         300


Mrkev                                                                                                  350                         300


Rajčata                                                                                                                                300


Bílé víno                                                                                                                              250


Mouka hladká                                                                                                                      50


Rajský protlak                                                                                                                     50


Sůl                                                                                                                                         20


Citrónová šťáva                                                                                                                   10                                                                                        























Hmotnost potravin celkem                                                                                           2430





Ztráty celkem                                                                                                                  530     





Hmotnost hotového výrobku                                                                                       1900  





Výrobní postup: Vepřové řízky naklepeme,osolíme.Zeleninu nakrouháme na jemné nudličky,rajčata na čtvrtky.Maso opečeme na části oleje po obou stranách.Na druhé části opražíme a podusíme zeleninu,přidáme víno ,rajčata,protlak,mírně osolíme. Pak zeleninovou směs vlijeme na řízky a chvilku povaříme.Podáváme s vařenými nebo opékanými bramborami.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











