
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na    10                                       Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:  137                     NÁZEV:     BYSTŘICKÁ SMĚS      


Stručná charakteristika:Kuřecí maso krájené na nudličky,příjemné chuti,ovlivněné zeleninou a hrozinkami,zdobené švestkovým kompotem a sekanými vlašskými ořechy.








Hmotnost 1 porce   150g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Kuřecí svalovina                                                                                                              1500


Cibule                                                                                           200                                170


Olej                                                                                                                                     150


Máslo                                                                                                                                    50


Rozinky                                                                                                                                50


Švestkový kompot (bez nálevu)                                                                                        500


Sůl                                                                                                                                         40


Jádra vlašských ořechů                                                                                                       80


Pórek                                                                                         100                                     70


Sterilovaná kapie                                                                                                                50                                                                























Hmotnost potravin celkem                                                                                              2660





Ztráty celkem                                                                                                                  1160         





Hmotnost hotového výrobku                                                                                          1500          





Výrobní postup: jemně nakrájenou cibuli orestujeme na oleji ,přidáme maso nakrájené na nudličky,rozinky,pórek nakrájený na kolečka,kapii na nudličky a krátce podusíme.Směs dochutíme a zjemníme máslem.Servírujeme směs masa a na něj klademe měsíčky ze švestkového kompotu a sypeme sekanými ořechy.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











