
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na        10                                   Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:    49                   NÁZEV:BURGDORFSKÉ VEPŘOVÉ MASO       


Stručná charakteristika:Maso nakrájené na kostičky společně se zeleninou.











Hmotnost 1 porce       320g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 








Vepřová plec                                                                                                                    1000


Olej                                                                                                                                     200


Sůl                                                                                                                                         25


Pórek                                                                                             600                               540


Mrkev                                                                                           600                               530


Kedlubny                                                                                      700                                540


Celer                                                                                              600                                520


Vývar                                                                                                                                1000                                                                                          





























Hmotnost potravin celkem                                                                                               4355


Ztráty celkem                                                                                                                     1155





Hmotnost hotového výrobku                                                                                             3200





Výrobní postup: Maso nakrájíme na kostky a opečeme na oleji.Přidáme nakrájenou cibuli.Promícháme necháme 3min. společně dusit.Okořeníme solí.Zeleninu nakrájíme na kostky,Maso odstavíme,vrstvíme na něj zeleninu a přelijeme  vývarem.Dusíme v troubě.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











