
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na   10                                        Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:  102                     NÁZEV: BUDAPEŠŤSKÉ MASO      


Stručná charakteristika:Směs hovězího masa zapečené s bramborami.











Hmotnost 1 porce     350g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Hovězí přední                                                                                                                  1000


Brambory očištěné                                                                                                          2000


Cibule                                                                                         350                                   300


Moka hladká                                                                                                                      100


Paprika sladká                                                                                                                      10


Podravka                                                                                                                              25


Pepř mletý                                                                                                                               1


Voda                                                                                                                                    1000


Olej                                                                                                                                        150


Strouhanka                                                                                                                             50


                                   




















Hmotnost potravin celkem                                                                                          4636





Ztráty celkem                                                                                                                1136





Hmotnost hotového výrobku                                                                                       3500     





Výrobní postup: Opracované maso nakrájíme na malé tenké plátky,brambory pokrájíme na tlusté asi 5mm a cibuli na kolečka.Částí oleje vymastíme pekáč a vysypeme strouhankou.Na dno pekáče položíme poloviční množství brambor,na ně nakrájené maso,které jsme obalili ve směsi mouky,papriky a pepře.Na maso naklademe cibuli a  na ni opět brambory.Zalijeme připraveným vývarem a přikryté asi 2hodiny v troubě dusíme.Udušené maso odkryjeme,povrch potřeme olejem a do růžova upečeme. 

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











