
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na     10                                      Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:  161                     NÁZEV:BRYNDZOVÁ POLÉVKA       


Stručná charakteristika:Bílá polévka,typické vůně a chuti po bryndze,Mírně zahuštěná s vložkou na kostky krájených brambor.








Hmotnost 1 porce   0,33l


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Cibule                                                                                            220                                 200


Máslo                                                                                                                                    100


Bryndza                                                                                                                                100


Brambory loupané                                                                                                              400


Kopr čerstvý                                                                                                                          10


Mléko                                                                                                                                   500


Zeleninový vývar                                                                                                                   70


Voda                                                                                                                                   2800                       
































Hmotnost potravin celkem                                                                                            4180                              


Ztráty celkem                                                                                                                   880





Hmotnost hotového výrobku                                                                                        3300          





Výrobní postup: Cibulku zpěníme na másle do sklovita,přidáme na malé kostky pokrájené brambory,trochu osmahneme a podlijeme vodou.Dusíme až jsou brambory poloměkké.dolijeme potřebné množství tekutiny,přidáme zeleninový vývar,zvlášť rozmixujeme bryndzu s mlékem a ochutíme koprem.Tuto směs přilijeme do polévky,necháme přejít varem a podáváme.


Tip:Do polévkového talíře vkládáme pokrájený chléb a zalijeme polévkou nebo do polévky zavaříme strouhání.














               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











