
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na      10                                     Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:         99              NÁZEV: BROKOLICOVÁ OMÁČKA SE ŽAMPONY      


Stručná charakteristika:Bílá hladká smetanová omáčka,chuť a vůně mléčně –smetanová s vložkou růžiček brokolice a dušených žampionů na másle.








Hmotnost 1 porce     250g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 








Mléko                                                                                                                                   100


Mouka hladká                                                                                                                      100


Voda                                                                                                                                     500


Žampiony                                                                                  240                                     200


Rama                                                                                                                                     100


Smetana                                                                                                                                100


Brokolice mražená                                                                                                             2000


Bylinky(bazalka ,tymián….)                                                                                                20


Sůl                                                                                                                                           10                                          























Hmotnost potravin celkem                                                                                               3030





Ztráty celkem                                                                                                                      530    





Hmotnost hotového výrobku                                                                                          2500





Výrobní postup: Z ramy ,mouky ,vody a mléka připravíme omáčku kterou ochutíme solí ,žampiony  orestovanými na ramě a vaříme.Ke konci varu přidáme brokolici.Omáčku zjemníme smetanou a ochutíme  bylinkami.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











