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                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na   10                                        Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:      17                 NÁZEV:    BROKOLICE ZAPEČENÁ SE SÝREM   


Stručná charakteristika:


Zapečená brokolice se sýrem a vejci.Pokrm je vláčný a propečený.








Hmotnost 1 porce            220g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 








Brokolice                                                                                                                           1200                                                                                                                    


Mléko                                                                                                                                  700               


Vejce                                                                                                                                    320 


Sýr cihla                                                                                                                               500


Sůl                                                                                                                                          20 


Olej                                                                                                                                        50  



































Hmotnost potravin celkem                                                                                             2290





Ztráty celkem                                                                                                                      90      





Hmotnost hotového výrobku                                                                                         2200   





Výrobní postup: 


Brokolici uvaříme,nakrájíme na menší kousky,rozložíme do tukem vymazaného pekáče a zalijeme mlékem,ve kterém jsme rozšlehali vejce,strouhaný sýr.Osolíme a zapečeme.














               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











