
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na     10                                      Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:      76                 NÁZEV: BROKOLICE S BYLINKOVOU OMÁČKOU     


Stručná charakteristika:Jemně ochucená brokolice s bylinkovou smetanovou omáčkou.Vůně a chuť po použitých surovinách.








Hmotnost 1 porce    340g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Brokolice                                                                                                                         2000


Citrónová šťáva                                                                                                                 50


Vegeta(aromat)                                                                                                                  20


Bílá omáčka                                                                                                                      200


Voda do omáčky                                                                                                            1200


Smetana                                                                                                                            100


Čerstvé bylinky(petržel,kopr,máta)                                                                                  25


Petržel                                                                                                                                  10


Muškátový oříšek                                                                                                                1                                        


























Hmotnost potravin celkem                                                                                              3606  





Ztráty celkem                                                                                                                      311    





Hmotnost hotového výrobku                                                                                           3400 





Výrobní postup: Očištěnou a na růžičky nakrájenou brokolici okořeníme Vegetou speciál Vitana, vložíme do děrované gastronádoby a vaříme v konvektomatu do měřítka. A 17 Brokolici můžeme též vařit v osolené vodě, po uvaření jí posypeme Vegetou speciál Vitana.Bílou omáčku Vitana uvaříme podle návodu a po uvaření zjemníme smetanou. Omáčku                       


Ochutíme čerstvými bylinkami nasekanými na drobno, sušenou Petrželí Vitana a citrónovou šťávou.přdáme též strouhaný muškátový oříšek Vitana a podle potřeby osolíme.Při podávání částečně přeléváme brokolici bylinkovou omáčkou.Pokrm můžeme doplnit různě upravenými bramborami.  

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











