Š

                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na  10                                         Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:  128                    NÁZEV:BRNĚNSKÝ PLÁTEK ZAPÉKANÝ       


Stručná charakteristika:Plátek vepřové kýty,zapečený se zeleninou a nivou.











Hmotnost 1 porce    200g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Vepřová kýta                                                                                                                   1000


Cibule                                                                                               300                            250


Sůl                                                                                                                                         30


Pepř mletý                                                                                                                              1


Česnek                                                                                                20                              18


Olej                                                                                                                                      100


Paprika čerstvá                                                                               300                             250


Rajčata                                                                                            300                             280


Sýr niva                                                                                                                               300


Máslo                                                                                                                                     20


Smetana                                                                                                                              300


Voda                                                                                                                                   500                                                                                                             

















Hmotnost potravin celkem                                                                                             3049               





Ztráty celkem                                                                                                                   1049





Hmotnost hotového výrobku                                                                                          2000                                                                                                                               





Výrobní postup: Vepřovou kýtu nakrájíme na plátky,naklepeme,osolíme,opepříme,potřeme česnekem a zprudka opečeme na oleji. V tuku od opékání podusíme cibuli,přidáme plátky masa,rajčata,papriku,nastrouhanou nivu ,zalijeme smetanou a zapečeme.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











