
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na        10                                   Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:    148                  NÁZEV:    BRAMBORY ZAPEČENÉ SE SMETANOU 


Stručná charakteristika:Brambory a salám nakrájený na kostičky, smíchané se solí a česnekem zalité smetanou a zapečené v troubě.








Hmotnost 1 porce 350g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 








Brambory loupané                                                                                                             3000


Salám ( šunka)                                                                                                                      600


Česnek                                                                                                   60                             55


Zakysaná smetana                                                                                                               500


Sůl                                                                                                                                           30


Pepř                                                                                                                                          2


Olej                                                                                                                                       100


























Hmotnost potravin celkem                                                                                              4287





Ztráty celkem                                                                                                                     787





Hmotnost hotového výrobku                                                                                           3500





Výrobní postup: Brambory a salám nakrájíme na menší kostičky,osolíme, opepříme a lehce promícháme.Směs rozložíme do tukem vymazaného pekáče a zalijeme smetanou, ve které jsme rozmíchali prolisovaný česnek.Pečeme v troubě do růžova.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











