
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na         10                                  Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:    78  NÁZEV: BRAMBOROVÉ  KNEDLÍKY PLNĚNÉ ZEL.A SÝREM      


Stručná charakteristika:Bramborový knedlík plněný s jemně ochucenou zeleninou se sýrem.











Hmotnost 1 porce            350g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Bramborové těsto                                                                                                         1000


Voda do těsta                                                                                                                1000


Vejce                                                                                                                                100


Olej                                                                                                                                   100


Mražená zelenina (letní)                                                                                              1000


Sýr eidam                                                                                                                         100


Muškátový květ                                                                                                                  0,5


Vegeta (aromat)                                                                                                                30


Máslo                                                                                                                               200


                                                                  























Hmotnost potravin celkem                                                                                            3530,5                    





Ztráty celkem                                                                                                                     30,5      





Hmotnost hotového výrobku                                                                                        3500     





Výrobní postup:   Bramborové těsto připravíme podle návodu.Mraženou zeleninu necháme v pokojové teplotě povolit,překrájíme větší kousky,přidáme strouhaný sýr ochutíme.Touto směsí plníme knedlíky.Vaříme v konvektomatu asi 15min.Při podávání knedlíky poléváme máslem .Příloha:špenát. 

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











