
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil:Šteflová 


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na   10                                        Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:   163                    NÁZEV: BRAMBOROVÁ POLÉVKA S HOUBAMI      


Stručná charakteristika:Světlá polévka charakteristické vůně z použitých brambor a dalších potravin,typické chuti,mírně zahoustlá,s vložkou brambor,hub a zeleniny.








Hmotnost 1 porce   0,33l


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Cibule                                                                                              50                                     42,5


Tuk                                                                                                                                        100


Mouka hladká                                                                                                                      120


Voda                                                                                                                                   2500


Žampiony čerstvé                                                                           30                                   28,5


Celer,mrkev,petržel                                                                      130                                104


Kapusta                                                                                           50                                   40


Pepř mletý                                                                                                                               1


Brambory loupané                                                                                                              600


Voda na brambory                                                                                                              300


Sůl                                                                                                                                           15


Česnek                                                                                              15                                  13,5


Kmín                                                                                                                                         1


Majoránka                                                                                                                               1


Polévkové koření                                                                                                                   20


                                                                                                                                                                                                               


Hmotnost potravin celkem                                                                                           3894





Ztráty celkem                                                                                                                  594 





Hmotnost hotového výrobku                                                                                        3300            





Výrobní postup: Nakrájenou cibuli osmahneme na tuku do růžova,zasypeme prosátou moukou a připravíme světlou zásmažku,tu za neustálého míchání metlou zalijeme vlažným vývarem,uvedeme do varu a pozvolna vaříme alespoň 1�/2hodiny.Do povařené polévky přidáme opláchnuté na plátky pokrájené houby,očištěnou kořenovou zeleninu,nakrájenou na nudličky,nakrájenou kapustu,mletý pepř a za občasného promíchání uvaříme do měkka.Brambory nakrájíme na menší kostky,zalijeme vroucí vodou,mírně osolíme a uvaříme do poloměkka,pak je přidáme do polévky a dovaříme.ke konci varu přidáme do polévky třený česnek,kmín a majoránku.Uvařenou polévku dochutíme polévkovým kořením a převaříme.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











