
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na           10                                Porcí/ks/kg 





ČÍSLO:    77  NÁZEV: BRAM.ŠPALÍČKY S PÓRKO-BYLINK.HOL.OM.      


Stručná charakteristika:Bramborové špalíčky ,jemné,měkké,doplněné  omáčkou s chutí po bylinkách a zelenině.








Hmotnost 1 porce       400g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Bramborové těsto                                                                                                          1000


Voda do těsta                                                                                                                  1000


Vejce                                                                                                                                   80


Máslo                                                                                                                                100


Cibule                                                                                             130                            110


Pórek                                                                                              290                            260


Vegeta(aromat)                                                                                                                 20


Holandská omáčka                                                                                                         200


Voda do omáčky                                                                                                           1350


Sýr eidam                                                                                                                         200


Muškátový oříšek                                                                                                                1


Petrželová nať                                                                                                                      2


Olej                                                                                                                                     50


bylinka-ozdoba                                                                               10                                 8                                                                                                                                                                                                                                                         








Hmotnost potravin celkem                                                                                           4381                              





Ztráty celkem                                                                                                                   433





Hmotnost hotového výrobku                                                                                       4000





Výrobní postup: Do bramborového těsta přimícháme petržel a varujeme špalíčky.Vkládáme je do vymaštěné gastronádoby a vaříme v konvektomatu 10min.Cibuli nakrájíme na kostičky,vložíme na rozpuštěné máslo,zpěníme ,přidáme na kolečka krájený pórek .Ochutíme vegetou a muškátovým oříškem.Krátce podusíme.Holandskou omáčku uvaříme podle návodu,přidáme sušenou petrželovou nať a podušený pórek.Při podávání klademe bramborové špalíčky na teplí talíř a částečně přeléváme pórkovo-bylinkovou holandskou omáčkou a sypeme strouhaným sýrem.Vkusně zdobíme čerstvou bylinkou.

















               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











