
                                                                  Razítko závodu                                        Sestavil: Šteflová


                                                      


                                                                                    


                                                                                                                                         Schválil:   








                                                                  RECEPTNÍ LÍSTEK 





Receptura – kalkulační list na   10                                        Porcí/ks/kg 





ČÍSLO: 110                      NÁZEV: BOSTONSKÉ MASO SE ZELENINOU      


Stručná charakteristika:Směs dušeného hovězího a vepřového masa,mrkve a pórku vázaná omáčkou a zdobená sekanou petrželovou natí.








Hmotnost 1 porce    180g


                                                                                                                  


                  DRUH  POTRAVIN                                                                  Hmotnost v g


                                                                                                                            Hrubá                                   Čistá 





Hovězí přední                                                                                                                  500


Vepřová plec                                                                                                                    500


Sůl                                                                                                                                       30


Pepř                                                                                                                                      1


Cibule                                                                                                 300                        255


Mrkev                                                                                                400                        320


Pórek                                                                                                  400                        320


Olej                                                                                                                                   150


Mouka hladká                                                                                                                  100


Voda                                                                                                                                1500


Petrželová nať                                                                                                                    15                


                                   

















Hmotnost potravin celkem                                                                                           3691      


Ztráty celkem                                                                                                                1891   





Hmotnost hotového výrobku                                                                                      1800                   





Výrobní postup: Hovězí a vepřové maso nakrájíme na kostky(2+2ks na porci),osolíme a opepříme.Na poloviční dávce oleje opečeme na drobno nakrájenou cibuli.Přidáme na kostky krájené hovězí maso a dusíme do poloměkka.Přidáme vepřové maso a na kolečka krájenou mrkev.Zahustíme světlou jíškou,kterou jsme připravili z druhé poloviny oleje a z hladké mouky.Na závěr přidáme na válečky asi15mm krájený pórek.





Příloha:těstoviny,rýže











               








































































































      Školní jídelna


     České  Velenice











